
Buchtipp:  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

"Das Wilde der Pflanzen  
und das Edle der Steine" 
von Brigitte Addington und Brix Waltraud 
 
 

 
12 heimische Heil- und Wildkräuter und 12 Heilsteine aus fernen Ländern. 

Eine ideale Ergänzung – gegenseitige Potenzierung. 
 

Ein Buch für Naturfreunde, die Kräuterwissen mit Steinheilkunde verbinden möchten. 
Inspirationen und Geschenke von Mutter Erde –  
tief verwurzelt in altem Wissen und Traditionen. 
Kontaktaufnahme mit Körper, Geist und Seele –  

Gesundheit, Wohlfühlen und Abtauchen in eine andere Welt. 
 

Das Buch soll dazu beitragen, Ihnen die enorme Heil-Potenzierung,  
durch die gleichzeitige Anwendung von heimischen Heil- und Wildkräuter  

und Mineralien aus aller Welt näherzubringen. 
 

Die Heil- und Wildkräuterexpertin Addington Brigitte und die  
Edelsteinfachfrau Brix Waltraud möchten Sie inspirieren, Pflanze und Stein  

als ganzheitliches Konzept in Ihren Alltag zu integrieren. 
 

Eine Vielzahl an Rezepten, Ideen, sanften Heilmethoden und persönlichen Erfahrungen 
sind in dieses einzigartige Werk eingeflossen. 

 
 

Ringbuch 19,95 Euro zzgl. Versand- und Verpackungskosten 
 

Bestelladresse: 
Kommunikationszentrum für Kräuterkundige weltweit 
Brigitte Addington www.sonnetra.de  
Speckweg 35 brigitte_addington@gmx.de 
D- 91096 Möhrendorf  Tel.:  049 (0) 9131 – 93 172 96 
 

 
Geschäftsbedingungen:  

Sie können mir Ihre Buchbestellung per Mail, Post oder Telefon zukommen lassen!  
Die Preise verstehen sich in Euro, inklusive der gesetzlichen Mehrwertsteuer. Bis zum Bezahlen der 
Rechnung bleibt die gelieferte Ware als Vorbehaltsware im Eigentum von Brigitte Addington. 


